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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:

https://www.inesalud.com/curso-de-medicina-ortomolecular


Curso De Medicina
Ortomol...

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Fundamentos de Medicina Ortomolecular (Titulación Universitaria + 8
Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Este Curso en Fundamentos de Medicina Ortomolecular ofrece a los titulados en medicina formación
complementaria y de reciclaje sobre el mantenimiento y reestableciemiendo del equilibrio químico en el
cuerpo.

Titulación

Este Curso en Fundamentos de Medicina Ortomolecular ofrece a los titulados en medicina formación
complementaria y de reciclaje sobre el mantenimiento y reestableciemiendo del equilibrio químico en el
cuerpo.
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Objetivos

- Conocer los fundamentos de la medicina ortomolecular. - Mantener o reestablecer el equilibrio químico
en el cuerpo.

A quién va dirigido

Este Curso en Fundamentos de Medicina Ortomolecular está dirigido a profesionales titulados y
estudiantes en medicina que tengan interés en ampliar o poner al día sus conocimientos en la materia a
través de este curso de formación continua.

Salidas laborales

Este curso de formación continua permite a titulados en medicina actualizar o completar su formación en
esta materia.

https://www.inesalud.com/curso-de-medicina-ortomolecular
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DE LA MEDICINA ORTOMOLECULAR

La medicina ortomolecular. Definición1.
Cronología de la medicina ortomolecular. Antes y después de Linus Pauling2.
Nutrición óptima3.
Suplementos alimenticios4.

- Consideraciones legales sobre los suplementos alimenticios1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HÁBITOS ALIMENTICIOS

Clasificación de los alimentos1.
Clasificación de nutrientes2.

- Nutrientes energéticos (combustible)1.
- Nutrientes plásticos (constructivos)2.
- Nutrientes reguladores (biocatalizadores)3.

Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional3.
Hábitos alimentarios saludables4.
Influencia de los hábitos alimenticios en los estados de salud5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MICRONUTRIENTES

Los micronutrientes. Concepto1.
Micronutrientes mayoritarios2.
Micronutrientes minoritarios3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VITAMINAS Y SU CLASIFICACIÓN

Introducción a las vitaminas1.
Funciones de las vitaminas2.
Clasificación de las vitaminas3.

- Vitaminas hidrosolubles1.
- Vitaminas liposolubles2.

Necesidades reales y complejos vitamínicos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SALES MINERALES Y OLIGOELEMENTOS

Sales minerales1.
- Mantenimiento del equilibrio osmótico1.

Clasificación de las sales minerales2.
Los oligoelementos y la salud humana3.
Funciones de los oligoelementos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENZIMAS: CINÉTICA E INHIBICIÓN

Catálisis enzimática1.
- Clasificación de las reacciones catalíticas1.
- Características de la catálisis enzimática2.
- El centro activo3.

Estudio enzimático: características y fisiología2.
- Clasificación de las enzimas1.
- Actividad enzimática: la energía libre de Gibbs, el estado de transición y la energía de2.
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activación
- Unión de la enzima con el sustrato3.
- Catálisis enzimática4.

Cinética enzimática3.
- Estudio detallado del modelo de Michaelis-Menten1.
- Unidades de medida de la actividad enzimática2.
- Cinética de las reacciones con un solo sustrato3.
- Reacciones enzimáticas con más de un sustrato: mecanismos secuenciales y mecanismo de4.
doble desplazamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CO-FACTORES ENZIMÁTICOS

Cofactor1.
Tipos de cofactores2.

- Cofactores inorgánicos: iones metálicos y centros de hierro y azufre1.
- Cofactores orgánicos: coenzimas y grupos prostéticos2.

Enzimas y su estructura3.
- Estructura1.

Clasificación de las enzimas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ANABOLISMO Y CATABOLISMO

El metabolismo1.
Catabolismo2.

- Catabolismo de los glúcidos1.
- Catabolismo de los lípidos2.
- Catabolismo de los prótidos3.

Anabolismo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. APLICACIÓN TERAPÉUTICA

Aplicación terapéutica para la malnutrición1.
- Dieta hipocalórica1.

Aplicación terapéutica en dietas con modificación de grasas2.
- Dieta de protección del páncreas1.
- Dieta en la obesidad2.

Aplicación terapéutica con modificación de glúcidos3.
- Dieta para la diabetes1.

Aplicación terapéutica con modificación de proteínas4.
- Dieta hiperproteica1.

Aplicación terapéutica con modificación de fibra5.
- Dieta laxante1.

Aplicaciones terapéuticas para diferentes estados patológicos6.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.

https://www.inesalud.com/curso-de-medicina-ortomolecular


¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


