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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Monitor de Karate

DURACION
0200 horas

MODALIDAD
OOnline

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educacién online por QS World University Rankings

L ' CUALIFICA2 i .
ﬂn Titulacién Expedida por G Titulacion Avalada para el
doe)) EUROINNOVA  Euroinnova international ﬁ Desarrollo de las Competencias
e Oniine Eclucation - Profesionales R.D. 1224/2009

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulaciéon que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, v los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

AENOR |f AENOR
www.euroinnova.edu.es |QNET
m m ~ LTD
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del. Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-karate
https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-karate/#solicitarinfo

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

OINN
Eﬁ
%\ 5

EUROINNOVA
X g rion

INTERNATIONAL ONLINE EDUCAT

DESCRIPCION
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Elinterés en las artes marciales ha ido creciendo desde su entrada en Occidente, llenando
los gimnasios de practicantes de este arte marcial, el karate. Con este curso se estudiara
todos los fundamentos relacionados con estas artes marciales y esta filosofia, asi como la
preparacion fisica y mental, y la estructuracién y preparacion de clases de karate.

OBJETIVOS

 Definir el arte del karate a través de su historia, su lugar de practica y el maestro, asi
como los diferentes estilos que reconoce la RFEK.

e Conocer las diferentes posiciones (Dachi) que se realizan en la practica del karate a
través de sus caracteristicas y colocacion del cuerpo.

« |dentificar las técnicas defensivas sobre las paradas y bloqueos (Uke), asi como sus
caracteristicas y la colocacién de los miembros que realizan el bloqueo.

e Describir las caracteristicas de los golpes que se realizan con el pufio o nudillos de los
dedos (Tsuki) en karate, asi como los golpes que se realizan con los miembros
superiores (Uchi), y con los miembros inferiores o patadas (Geri).

« Definir las diferentes formas que existen en karate para inmovilizar, someter y/o
reducir al adversario a través de las técnicas de proyecciones, luxacionesy
estrangulaciones.

 Analizar las formas en las que se ponen en practicas los fundamentos técnicos del
karate para su puesta en marcha en combate, ya sea en practica imaginaria (kata), o en
combate real (kumite).

¢ Definir los fundamentos del karate que se refieren al calentamiento, al saludo, a la
estrategia y tactica que puede adoptar el practicante de karate, asi como las técnicas
de ensefanza en karate.

e Conocer la teoria del entrenamiento, asi como los principios del entrenamiento y
mecanismos de adaptacién, junto a las capacidades fisicas basicas y coordinativas.

¢ Analizar el reglamento de Kumite, Kata y sus apéndices, tal como reconoce la Real
Federacién Espanola de Karate.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso de Monitor de Karate esta dirigido a todas aquellas personas que quieren
dedicarse al mundo del Karate.

AENOR || AENOR [ESEEEEs

www.euroinnova.edu.es
[sor |
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PARA QUE TE PREPARA

Con la realizacion del curso de monitor de karate se adquirirdn los conocimientos necesarios
para desarrollar actividades de entrenamiento de las técnicas necesarias para el desarrollo
del karate, de modo que se puedan cumplir con los objetivos de este arte marcial.

SALIDAS LABORALES

Deporte / Karate

. AENOR [| AENOR ..
www.euroinnova.edu.es {IQNE
[sosom | [sorom | = LTD
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MATERIALES DIDACTICOS
(=

e Manual tedrico: Monitor de Karate
¢ Paquete SCORM: Monitor de Karate

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR J| AENOR [
www.euroinnova.edu.es :
s | e T )
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA v 25% de alumnos internacionales.

v Mas de 20 afios de experiencia. V' 97% de satisfaccion.

v Mas de 300.000 alumnos ya se han v 100% lo recomiendan.
Formado en nuestras aulas virtuales v/ Mas de la mitad ha vuelto a
« Alumnos de los 5 continentes. estudiar en Euroinnova

Las cifras nos avalan

7 4,7 khhkA 4,7 i ki 8.582 f) 5.856
\7 2.625 opiniones 12.842 opiniones suscriptores suscriptores
NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA
=|

: 100% ONLINE @ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Estudia cuando y desde donde quieras. Con esta estrategia pretendemos que los
Accede al campus virtual desde cualquier nuevos conocimientos se incorporen de
dispositivo. forma sustantiva en la estructura cognitiva

del alumno.
o ! EQUIPO DOCENTE %
ESPECIALIZADO NO ESTARAS SOLO

Euroinnova cuenta con un equipo de Acompanamiento por parte del equipo de
profes]ona[es que haran de tu estudio una tutorizacién durante toda tu experiencia
experiencia de alta calidad educativa como estudiante.

oo,
Lesose
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-°t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
6OLS‘A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Onliney Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O *  ; be MNP
* | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATIO!

SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UNIVERSIDAD

NEBRIJA Ldina

UNIVERSIDAD A DISTANCI
DE MADRID

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

[ uemc| %

) v~“ Sz

UCAM s UCAV
UNIVERSIDAD wWwy —
y CATOLICA DE MURCIA DE F“\

WERS,

2 www.ucavila.es

ll'tC kg N '°TT'S UANE UTEG:::

Universitario
SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

@n ¥ UDAVINCI @) ecampus

UNIVERSITY

® JE, FONDO
e Junta *; : SOCIAL
. Unién Europea de Andalucia 2

P o
oo APel AENOA

AENOR | AENOR
o cecnr (© (nenon [ AENOR [Py

) ' “ CERTIFIED
T | - YiNet ASSOCIATE
CONFI?!J A 150 9001 15014001 Adobe

dAMADEUS

Your technology partner

J Microsoft®

12 Office

software

iyl Google

Accredited Technical Associate

for Education
HP ExpertONE

Specialist

www.euroinnova.edu.es

AENOR AENOR
IO.NET
EE— | Crr—
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Programa Formativo

UNIDAD DIDACTICA 1. EL KARATE

1. Historia del karate
1. - Origen del karate
2. - El karate en Espaia
2. El karate-do
1. - El karategi
2. - Cinturones
3. Eldojoy el sensei
4. Estilos de karate reconocidos por laF. E. K.

1. - Gensei Ryu

2. - Goku Ryu

3. - Kyokushin Kai
4. - Renbu Kai

5. - Shito Ryu

6. - Shoto Kai

7. - Shotokan

8. - Wado Ryu

5. Kihon

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS POSICIONES EN KARATE: DACHI

1. Dachi (posiciones)

1. - Heisoku Dachi

2. - Musubi Dachi

3. - Heiko Dachi

4. - Hachiji Dachi

5. - Uchi Hachi Ji Dachi

6. - Sanchin Dachi

7. - Reno Ji Dachi

8. - Tei Ji Dachi
. - Kosha Dachi
10. - Kake Dachi
11. - Migi Ashi Dachi
12. - Kiba Dachi
13. - Shiko Dachi
14. - Neko Ashi Dachi
15. - Tsuru Ashi Dachi
16. - Naifanchin Dachi
17. - Zenkutsu Dachi
18. - Kokutsu Dachi
19. - Fudo Dachi (Sochin Dachi)
20. - Hangetsu Dachi

O

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 3. LAS PARADAS O BLOQUEOS: UKE

1. Uke (paradas)
1. - Gedan Barai (Gedan Uke)

. - Age Uke
. - Age Uke Fumikomi
. - Uchi Uke (Uchi Ude Uke)
. - Shuto Uke
. - Soto Uke (Soto Ude Uke)
. - Morote Uke
. - Sho Morote Uke

9. - Jiuji Uke
10. - Tekubi Kake Uke
11. - Kakuto Uke
12. - Sho Nagashi Uke
13. - Sho Osae Uke
14. - Teisho Uke
15. - Ryo Sho Tsukami Uke
16. - Tsukami Uke
17. - Gedan Kake Uke

0o ~NoOYUT A WDN

18. - Haito Uke
19. - Kakiwake Uke
20. - Sukui Uke
21. - Haisu Uke

22. - Otoshi Uke

23. - Kake Te Uke

24. - Shuto Age Uke
25. - Enpi Uke

26. - Uraken Uke

27. - Aiwan Nagashi Uke
28. - Tsuki Uke

29. - Ashibo Kake Uke
30. - Deai Osae Uke
31. - Fukishuto Uke

32. - Nami Gaeshi Barai

UNIDAD DIDACTICA 4. GOLPES DE PUNO: TSUKI

1. Tsuki (golpe de puno)
. - Oi Tsuki

. - Gyako Tsuki

. - Ura Tsuki

. - Tate Tsuki

. - Mawashi Tsuki
. - Kizami Tsuki

. - Yama Tsuki

. - Awase Tsuki

. - Hasami Tsuki

-_—

Co~NoOuULT A~ WDN

www.euroinnova.edu.es
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10. - Kage Tsuki (Mizu Nagashi No Kamae)
11. - Age Tsuki

12. - Yoko Tsuki

13. - Ushiro Tsuki

14. - Heiko Tsuki

15. - Otros Tsukis

UNIDAD DIDACTICA 5. GOLPES DE LOS MIEMBROS SUPERIORES: UCHI

1. Uchi (golpes)

1. - Shuto Uchi
. - Haisu Uchi
. - Haito Uchi
. - Tetsui Uchi (Kentsui Uchi)
. - Nukite Uchi
. - Uraken Uchi
. - Kakuto Uchi
. - Ippon Nukite Uchi

9. - Mae Enpi Uchi

10. - Mawashi Enpi Uchi
11. - Otoshi Enpi Uchi
12. - Ushiro Enpi Uchi
13. - Yoko Enpi Uchi
14. - Watside Uchi
15. - Seryiuto Uchi
16. - Nihon Nukite Uchi
17. - Teisho Uchi
18. - Hasami Shuto Uchi/Hasami Tetsui Uchi
19. - Atama Uchi
20. - Sho Uchi
21. - Hasami Haito Uchi
22. - Barate Uchi
23. - Hasami Sho Uchi

o~NoOUT A~ WDN

UNIDAD DIDACTICA 6. LAS PATADAS EN KARATE: GERI

1. Geri (Patadas)

. - Mae Geri Kekomi

. - Mawashi Geri

. - Yoko Geri Kekomi

. - Ura Mawashi Geri

. - Mawashi Tobi Geri
. - Mikazuki Geri

. - Ura Mikazuki Geri

. - Gyako Mawashi Geri
. - Yoko Geri Keage
10. - Ushiro Geri Kekomi
11. - Ushiro Geri Keage

VCoONOTULTA,WN =

www.euroinnova.edu.es
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12. - Kakato Geri

13. - Mawashi Hiza Geri
14. - Oi Geri

15. - Yoko Geri Fumikomi
16. - Mae Geri Fumikomi
17. - Mae Geri Keage

18. - Yoko Geri Fumikiri
19. - Mae Tobi Geri

UNIDAD DIDACTICA 7. PROYECCIONES, LUXACIONES Y ESTRANGULACIONES

1. Nage Waza (proyecciones)
2. Kansetsu Waza (luxaciones)

1. - Luxaciones basicas

2. - Luxaciones avanzadas

3. - Luxaciones restringidas/peligrosas
3. Shime Waza (estrangulaciones)

1. - Estrangulaciones sanguineas

2. - Estrangulaciones respiratorias

3. - Estrangulaciones nerviosas

UNIDAD DIDACTICA 8. EL KATA Y EL KUMITE

1. Katas
1. - Kata de iniciacién
2. - Katas basicos
3. - Katas superiores
2. Kumite
1. - Kihon Kumite (combate de entrenamiento)
2. - Shiai Kumite (combate de competicién)
3. - Jyu Kumite (combate libre)

UNIDAD DIDACTICA 9. OTROS FUNDAMENTOS DEL KARATE

1. Junbi Undo

2. REI (Saludo)
1. - 0SS

3. La ensenanza del karate

4. La estrategia (Hyoho) y la tactica (Key)
1. - La estrategia (Hyoho)

UNIDAD DIDACTICA 10. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

1. Introduccién al entrenamiento deportivo

2. Objetivos del entrenamiento deportivo

3. Mecanismos de adaptacion al entrenamiento
1. - Ley de Schultz-Arnodt
2. - Principio de la supercompensacién

www.euroinnova.edu.es
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4,

9.
10.

3. -Teoria del estrés de Selye
Carga de entrenamiento y sus variables
1. - Magnitud de la carga
2. - Tendencia de la carga
3. - Naturaleza de la carga
4. - Complejidad de la carga
5. - Organizacion de la carga
Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo
1. - Principios de la carga para producir efectos de adaptacién
2. - Principios de la organizacion ciclica para garantizar la adaptacion
3. - Principios de especializacion para hacer especifico el entrenamiento
4. - Principios de proporcionalizacién

. Capacidades fisicas basicas

1. - Resistencia: aerébica - anaerébica

2. - Fuerza: fuerza maxima - fuerza explosiva - potencia - fuerza resistencia

3. - Flexibilidad: movilidad articular - elasticidad muscular - amplitud de movimiento

4. - Velocidad: velocidad de desplazamiento - velocidad explosiva, rapidez
segmentaria

. Capacidades coordinativas

1. - Habilidad motriz: Propiocepcion - Equilibrio - Coordinacion
Efecto del entrenamiento
Efecto residual de entrenamiento
El desentrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 11. REGLAMENTO DE KUMITE

1.
2.

Reglamentos de competicién de kumite
Reglamento de kumite
1. - Articulo 1: El area de competiciéon de kumite
2. - Articulo 2: Uniforme oficial
3. - Articulo 3: Organizacion de las competiciones de kumite
4. - Articulo 4: El panel del arbitraje
. - Articulo 5: Duraciéon de los encuentros
6. - Articulo 6: Puntuacion
7. - Articulo 7: Criterios para la decisiéon
8. - Articulo 8: Comportamiento prohibido
9. - Articulo 9: Advertencias y penalizaciones
10. - Articulo 10: Lesiones y accidentes en la competicién
11. - Articulo 11: Reclamacion oficial
12. - Articulo 12: Atribucionesy funciones
13. - Articulo 13: Comienzo, suspension y final de los encuentros
14. - Articulo 14: Normas y procedimientos del panel arbitral
15. - Articulo 15: Modificaciones

(9}

UNIDAD DIDACTICA 12. REGLAMENTO DE KATA 'Y APENDICES

1.

www.euroinnova.edu.es

Reglamento de Kata
1. - Articulo 1: Area de competicién de kata
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2. - Articulo 2: Uniforme oficial
3. - Articulo 3: Organizacién de la competicion de kata
4. - Articulo 4: El panel de jueces
5. - Articulo 5: Criterios para la evaluacion
6. - Articulo 6: Operacién de los encuentros
7. - Articulo 7: Modificaciones
Apéndice 1: La terminologia
Apéndice 2: Gestos y senales del panel arbitral
Apéndice 3: Signos de los anotadores
Apéndice 4: Disposiciéon del area de competicién de kumite
Apéndice 5: Disposicién del 4rea de competicién de kata
Apéndice 6: El karate-gi
Anexos de los reglamentos de competicion de kumite y kata en categorias inferiores
1. - Normativa para los campeonatos de Espafna
Kumite en categorias alevin/infantil: masculino y femenino

. Kumite en categoria juvenil masculino y femenino
11.
12.

Katas en categorias benjamin, alevin, infantil y juvenil
Lista oficial Katas en categorias inferiores
1. - Lista oficial katas en categorias cadete y sénior: Pruebas técnicas
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International Online Education
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. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!
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