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SOBRE INESEM
BUSINESS
SCHOOL

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una enseñanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicación de metodologías innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorización de
conocimientos para una aplicación práctica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaría desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formación
Práctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.

https://www.inesem.es/
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Curso de Nutricosmética

DURACIÓN 200

PRECIO 360 €

MODALIDAD Online

Programa de Becas / Financiación 100% Sin Intereses

Entidad impartidora:

Titulación Curso
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL
ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación Española
de Escuelas de Negocios) y CLADEA (Consejo Latinoamericano de
Escuelas de Administración)

https://www.inesem.es/
https://www.inesem.es/
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Resumen
En la actualidad existe una fuerte preocupación tanto por la apariencia física como por el
estado de salud. Por otra parte, cada vez son más los estudios que relacionan una dieta
saludable y rica en compuestos bioactivos con un mejor aspecto físico. La nutricosmética, una
nueva tendencia de belleza, se basa en esta idea de que lo que comemos influye
significativamente en nuestro aspecto físico. Mediante el Curso en Nutricosmética conocerás
los aspectos estéticos que pueden mejorarse a través de la ingesta de determinados
alimentos ricos en compuestos bioactivos.

A quién va dirigido
El Curso de Nutricosmética está especialmente enfocado a personal formado en las ramas de
nutrición y medicina estética. Si tienes en tu poder una titulación similar, y tienes pretendes

actualizar tus conocimientos para ofrecer un servicio mucho más personalizado a tus
pacientes, este curso está especialmente diseñado para ti. 

Objetivos
Con el Curso Curso de Nutricosmética usted alcanzará los siguientes
objetivos:

Familiarizarse con los conceptos de compuesto biactivo, nutracéutico y
nutricosmético.

Entender la influencia de la dieta en la apariencia de nuestra piel.

Conocer el tratamiento mediante nutricosméticos de la caída del pelo.

Familiarizarse con la actividad biológica de los nutricosméticos.

https://www.inesem.es/
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¿Y, después?

Para qué te prepara

Mediante el Curso de
Nutricosmética serás capaz de ofrecer
una mayor personalización a tus
pacientes si desempeñas tu actividad
laboral en centros de medicina estética
o en una consulta dietética. Además,
aprenderás información muy valiosa
que te permitirá incluir pautas
nutricionales saludables en tu rutina
diaria y en la de tus seres queridos,
seleccionando aquellos alimentos ricos
en compuestos bioactivos.

Salidas Laborales

El Curso de Nutricosmética es un
exquisito complemento a las
formaciones en medicina estética y
nutrición. Si posees alguna de estas dos
titulaciones, obtendrás una ventaja a la
hora de encontrar trabajo en centros de
estética o en consultas nutricionales.
Conocerás mejor la fisiología del
envejecimiento, así como las patologías
cutáneas y su abordaje nutricional.

¿Por qué elegir INESEM?

https://www.inesem.es/
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PROGRAMA ACADEMICO
Curso de Nutricosmética

Unidad didáctica 1.
Belleza desde adentro

1. ¿Qué es y en qué consiste la nutricosmética?

2. ¿Qué es un nutracéutico?

3. Legislación y profesionales cualificados para ejercerla

4. ¿Qué son los Compuestos bioactivos?

Unidad didáctica 2.
Anatomía y fisiología de la piel

1. Características anatómicas de la piel

2. Biomoléculas relacionadas con la hidratación y la
elasticidad de la piel

3. Proceso de envejecimiento de la piel

4. Compuestos bioactivos beneficiosos para la piel

Unidad didáctica 3.
Patologías de la piel y su abordaje nutricional

1. Acné y su abordaje nutricional

2. Celulitis y su abordaje nutricional

3. Varices y su abordaje nutricional

4. Efectos derivados del envejecimiento y su abordaje
nutricional

Unidad didáctica 4.
Nutricosmética y alopecia

1. Tipos de alopecia y sus causas

2. Nutracéuticos y compuestos bioactivos más utilizados
para el tratamiento de la alopecia

Unidad didáctica 5.
Actividades de los compuestos nutricosméticos

1. Actividad antioxidante

2. Actividad antiinflamatoria

3. Actividad anti tirosinasa

4. Actividad anti hialuronidasa

5. Actividad antimicrobiana

Unidad didáctica 6.
Alimentos y compuestos con efectos
nutricosméticos

1. Micronutrientes

2. Algas

3. Hongos

4. Frutos y semillas

5. Productos nutricosméticos comercializados

6. Nuevas tendencias en el sector

https://www.inesem.es/
https://www.inesem.es/


Curso de Nutricosmética [ 14 ] INESEM BUSINESS SCHOOL Curso de Nutricosmética [ 15 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

metodología de aprendizaje
La configuración del modelo pedagógico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboración y

divulgación de ideas, opiniones y la creación de redes de conocimiento más
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formación

recibida a través de los canales formales establecidos.

Con nuestra metodología de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual diseñado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. El alumno

debe avanzar de manera autónoma a lo largo de las diferentes unidades didácticas así como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado harán un

seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del

alumno así como estableciendo una línea abierta para la

resolución de consultas.

Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco

pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de

competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través

de los siguientes entornos:

https://www.inesem.es/
https://www.inesem.es/


SERVICIO DE
Orientación de Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptación al mercado de trabajo facilitándole su integración en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafíos que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientación de Carrera se gestionan más de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formación y donde cada
día surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiación
En INESEM

Ofrecemos a
nuestros alumnos

facilidades
económicas y

financieras para la
realización del pago

de matrículas,

todo ello
100%

sin intereses.

y becas
INESEM continúa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al máximo número de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

www.inesem.es

958 05 02 05 formacion@inesem.es Gestionamos acuerdos con más de 2000
empresas y tramitamos más de 500 ofertas
profesionales al año.
Facilitamos la incorporación y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.

http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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