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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Master en Enfermería en Embarazo, Parto y Puerperio + Titulación
Universitaria

Para qué te prepara

El presente master en neonatologia para enfermeria va a estar dirigido a conocer cuáles son los cambios
que se producen en la mujer gestante, así como en el feto, reconocer las posibles complicaciones que
derivan de este proceso y los cuidados que deben realizarse en el recién nacido, así como todo lo
relacionado con la nutrición a lo largo del proceso.

Titulación

El presente master en neonatologia para enfermeria va a estar dirigido a conocer cuáles son los cambios
que se producen en la mujer gestante, así como en el feto, reconocer las posibles complicaciones que
derivan de este proceso y los cuidados que deben realizarse en el recién nacido, así como todo lo
relacionado con la nutrición a lo largo del proceso.
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Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar con este master en neonatologia para enfermera online son los
siguientes: - Describir el proceso de la reproducción humana. - Definir fertilidad, infertilidad y esterilidad y
los métodos diagnósticos y de tratamiento. - Sintetizar los principales cambios que se producen durante el
embarazo tanto en la gestante como en el feto. - Prevenir posibles complicaciones en la embarazada y en el
feto y recién nacido. - Determinar una actividad física adecuada para la embarazada. - Preparar al alumno
para cuidar al neonato desde las primeras lactancias maternas. - Realizar una correcta limpieza diaria y cura
del neonato. - Analizar los tipos de entornos en los que se desarrolla el neonato. - Realización de casos
prácticos para ayudar al neonato en ciertas circunstancias. - Conocer las generalidades de la administración
y dosis de los medicamentos en neonatos. - Conocer los tipos de vías aplicables a los neonatos: Oral, rectal
y parentenal. - Desarrollar conocimientos en terapias específicas como las Oxigenoterapia y la
Aerosolterapia, así como la reanimación neonatal. - Conocer los medicamentos y dosis más frecuentes en
los neonatos.Sanidad, Enfermería, Medicina, Obstetricia, Pediatría. - Valorar el estado nutricional. -
Conocer los cambios fisiológicos durante el embarazo. - Adquirir las necesidades nutricionales en la
lactancia. - Aplicar una alimentación complementaria. - Conocer las necesidades nutricionales en la infancia
- Mejorar al profesional para estimular y abordar la alimentación del niño durante su primer año de vida,
cuyo conocimiento científico y pautas de administración están siendo revisadas y actualizadas
continuamente. - Actualizar los conocimientos para mejorar los cuidados encaminados a la promoción,
apoyo y protección de la lactancia materna en situaciones especiales.

A quién va dirigido

El master en neonatologia para enfermeria está dirigido a titulados Universitarios en Enfermería que
deseen especializarse en y actualizar sus conocimientos en la regulación de la fertilidad, sexualidad y
aplicaciones clínicas de los métodos reproductivos, así como de todo los relacionado con el embarazo, parto
y puerperio.

Salidas laborales

Tras finalizar la presente formación, habrás adquirido las competencias necesarias para ejercer
profesionalmente en los siguientes sectores: Sanidad, Enfermería, Medicina, Obstetricia, Pediatría, Etc.

https://www.inesalud.com/master-en-neonatologia-para-enfermeria-online


Master En
Neonatologia Pa...

PARTE 1. EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. REPRODUCCIÓN HUMANA

Introducción a la reproducción asexual y sexual1.
División celular2.

- Mitosis1.
- Meiosis2.

Formación de gametos: Gametogénesis3.
- Espermatogénesis1.
- Ovogénesis2.

Fecundación4.
Identificación de días fértiles5.
Métodos anticonceptivos6.

- Métodos anticonceptivos naturales1.
- Métodos anticonceptivos de barrera2.
- Métodos hormonales3.
- DIU: Dispositivo Intrauterino4.
- Métodos irreversibles, métodos quirúrgicos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTERILIDAD E INFERTILIDAD MASCULINA Y FEMENINA

Fertilidad, infertilidad y esterilidad1.
- Etiología de la esterilidad masculina1.
- Etiología de la esterilidad femenina2.

Métodos diagnósticos2.
- Métodos diagnósticos de la esterilidad masculina1.
- Métodos diagnósticos de la esterilidad femenina2.

Tratamiento de la esterilidad/infertilidad3.
- Inducción a la ovulación1.
- Inseminación artificial2.
- Fecundación in Vitro3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EMBARAZO

Diagnóstico del embarazo1.
Cambios en la madre durante el embarazo2.

- Cambios físicos1.
- Cambios hormonales2.
- Cambios psicológicos3.
- Principales cambios fisiológicos y psicológicos por trimestres4.

Desarrollo del bebé antes de nacer3.
Revisiones sanitarias durante el embarazo4.

- Seguimiento del embarazo1.
- Pruebas y procedimientos diagnósticos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUIDADOS DE LA MADRE DURANTE EL EMBARAZO

Introducción1.
Alimentación2.
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Higiene y belleza3.
Ropa y calzado4.
Cuidados posturales5.
Sueño y descanso6.
Ocio y viajes7.
Trabajo8.
Sexualidad9.
Otros10.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COMPLICACIONES MÁS FRECUENTES EN EL EMBARAZO

Molestias y complicaciones más frecuentes durante el embarazo1.
- Riesgos y señales de alarma durante el embarazo1.

Problemas asociados a la dieta2.
- Problemas asociados al bajo peso de la gestante1.
- Problemas asociados a la obesidad de la gestante2.
- Patologías gestacionales relacionadas con la dieta3.
- Complicaciones grávidas más frecuentes4.

Defectos congénitos en el embarazo3.
Aborto4.

- Clasificación1.
- Formas clínicas2.
- Métodos de aborto3.
- Complicaciones4.

Muerte fetal intrauterina5.
- Etiología1.
- Tratamiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EJERCICIO FÍSICO DURANTE EL EMBARAZO

Introducción1.
- Beneficios del ejercicio físico durante el embarazo1.

Modificaciones anatómicas y fisiológicas producidas por el embarazo en relación con el ejercicio2.
físico

- Aparato Circulatorio1.
- Cambios hematológicos2.
- Cambios respiratorios3.
- Cambios metabólicos4.
- Aparato locomotor5.
- Sistema endocrino y cambios hormonales6.

Efectos de la actividad física en el organismo gestante3.
- Respuesta cardiovascular y hematológica1.
- Respuestas respiratorias2.
- Respuestas metabólicas3.
- Respuesta hormonal4.
- Termorregulación5.

Recomendaciones básicas a tener en cuenta en la elaboración de programas de actividad física para4.
embarazadas

- Contraindicaciones del ejercicio físico y deporte durante el embarazo1.
- Permiso médico2.
- Posibilidades. Tipo de actividad o deporte3.
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- Intensidad del ejercicio4.
- Programas de trabajo. Consideraciones generales5.

Ejercicio físico y lactancia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PARTO

Definición de parto1.
- Los días previos al parto. Signos de parto inminente1.
- Etapas del parto2.

El puerperio2.
Analgesia y anestesia en el parto3.

- Anestesia epidural1.
- Métodos no farmacológicos2.

Oxitocina4.
Episiotomía5.

- Cuidados de la episiotomía1.
Tipos de parto6.

- Parto natural1.
- Parto médico inducido o provocado2.
- Parto por cesárea3.

Parto en el agua7.
Parto prematuro8.
Complicaciones en el parto9.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CUIDADOS ENFERMEROS AL RECIÉN NACIDO

El recién nacido1.
- Características neurológicas y fisiológicas del recién nacido1.
- Cuidados inmediatos del recién nacido2.

Comportamiento del recién nacido2.
- Llanto1.
- Sueño2.
- Succión3.
- Hambre4.

Problemas físicos frecuentes en el recién nacido3.
Pruebas de cribado neonatal4.
Reanimación neonatal5.

- Situaciones especiales de reanimación1.
- Cuando no reanimar2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ALIMENTACIÓN DE LA EMBARAZADA Y EL LACTANTE

Alimentación en el embarazo1.
- Necesidades nutricionales en el embarazo1.
- Recomendaciones dietéticas en el embarazo2.

Alimentación durante la lactancia2.
- Necesidades nutricionales en la lactancia1.
- Recomendaciones dietéticas en la lactancia2.

Lactancia3.
- Tipos de lactancia1.
- Colocación para la lactancia2.

https://www.inesalud.com/master-en-neonatologia-para-enfermeria-online


Master En
Neonatologia Pa...

- Frecuencia de las tomas3.

PARTE 2. INTERVENCIÓN DE LA MATRONA EN EL
PARTO, PUERPERIO Y RECIÉN NACIDO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASISTENCIA AL PARTO NORMAL

Días previos al parto. Signos de parto inminente1.
Definición de parto2.
Cuidados durante el parto3.

- Cuidados profesionales y acompañantes1.
- Restricción de líquidos y sólidos2.

Dilatación: primera etapa del parto4.
- Definición de la primera etapa del parto1.
- Duración y progreso de la primera etapa del parto2.
- Admisión en maternidad3.
- Cuidados durante la admisión4.
- Intervenciones rutinarias posibles durante la dilatación5.

Segunda etapa del parto5.
- Definición1.
- Duración y progreso2.
- Medidas de asepsia3.
- Posición durante el periodo expulsivo4.
- Pujos maternos y pujos dirigidos5.
- Prevención del trauma perineal6.
- Episiotomía7.
- Método y material de sutura en la reparación perineal8.
- Maniobra de Kristeller9.

Alumbramiento: tercera etapa del parto6.
- Duración del período del alumbramiento1.
- Manejo del alumbramiento2.
- Utilización de uterotónicos3.

Alivio del dolor durante el parto7.
- Dolor, analgesia y satisfacción materna1.
- Métodos no farmacológicos de alivio del dolor2.
- Métodos farmacológicos de alivio del dolor3.
- Analgesia neuroaxial4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPLICACIONES DURANTE EL PARTO

No progresión del parto1.
Sufrimiento fetal2.
Rotura prematura de las membranas3.
Embarazo prolongado y parto postérmino4.
Posición anormal del feto5.
Otras complicaciones durante el parto6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. PUERPERIO Y LACTANCIA

El puerperio1.
Asistencia y cuidados puerperales2.

- Cuidados físicos1.
- Cuidados psicosociales2.

Aspectos psicológicos en el puerperio3.
44.

- Adaptación psicosocial de la puérpera1.
- Cambios psicológicos2.
- Valoración del estado emocional: detección depresión postparto3.
- Vínculos de relación madre/pareja/recién nacido. Adaptación familiar4.

Lactancia5.
Tipos de lactancia6.

- Lactancia natural1.
- Lactancia artificial2.
- Lactancia mixta3.

Colocación para la lactancia7.
Frecuencia de las tomas8.
Alimentación durante la lactancia9.

- Necesidades nutricionales en la lactancia1.
- Recomendaciones dietéticas en la lactancia2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL RECIÉN NACIDO SANO

El recién nacido1.
- Clasificación del recién nacido1.
- Cuidados inmediatos del recién nacido2.

Características neurológicas y fisiológicas del recién nacido2.
- Exploración física1.
- Exploración neurológica2.

Comportamiento del recién nacido3.
- Llanto1.
- Sueño2.
- Succión3.
- Hambre4.

Gemelaridad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUIDADOS BÁSICOS DEL RECIÉN NACIDO

Hidratación y alimentación del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna1.
Pruebas de cribado neonatal2.
Screening auditivo3.
Cuidados especializados e higiene del bebé4.

- Cuidado de la herida umbilical1.
- Higiene y baño diario2.
- Limpieza de la piel, pelo, uñas, ojos, orejas y nariz3.
- Limpieza de genitales y cambio de pañales4.
- Habitación5.
- Los juguetes, los juegos y el paseo6.
- Los viajes y las vacaciones7.
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Higiene ambiental5.
Controles médicos periódicos6.

PARTE 3. CUIDADOS Y ATENCIÓN EN
ENFERMERIA EN EL SERVICIO DE
NEONATOLOGIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DESARROLLO EMBRIONARIO Y NACIMIENTO

Etapas del desarrollo prenatal1.
Anomalías del desarrollo prenatal2.

- Defectos congénitos en el embarazo1.
- Infecciones congénitas2.
- Aborto3.
- Muerte fetal intrauterina4.

Nacimiento del feto3.
- Complicaciones en el parto1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANOMALIAS EN EL MOMENTO DEL NACIMIENTO

Trauma obstétrico1.
- Traumatismos en cabeza y cuello1.
- Traumatismos del SNC y SNP2.
- Traumatismos óseos3.
- Otras lesiones traumáticas4.

Hipoxia perinatal2.
- Encefalopatía hipóxico-isquémica1.

Reanimación del recién nacido en el paritorio3.
- Recursos humanos y materiales1.
- Técnicas de reanimación2.
- Reanimación en situaciones especiales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL RECIÉN NACIDO SANO

El recién nacido1.
- Clasificación del recién nacido1.
- Cuidados inmediatos del recién nacido2.

Características neurológicas y fisiológicas del recién nacido2.
- Exploración física1.
- Exploración neurológica2.

Comportamiento del recién nacido3.
- Llanto1.
- Sueño2.
- Succión3.
- Hambre4.

Gemelaridad4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUIDADOS BÁSICOS DEL RECIÉN NACIDO

Hidratación y alimentación del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna1.
Pruebas de cribado neonatal2.
Screening auditivo3.
Cuidados especializados e higiene del bebé4.

- Cuidado de la herida umbilical1.
- Higiene y baño diario2.
- Limpieza de la piel, pelo, uñas, ojos, orejas y nariz3.
- Limpieza de genitales y cambio de pañales4.
- Habitación5.
- Los juguetes, los juegos y el paseo6.
- Los viajes y las vacaciones7.

Higiene ambiental5.
Controles médicos periódicos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RECIÉN NACIDO DE BAJO PESO

Definición del concepto1.
Etiología y fisiopatogenia2.
Pronóstico del RNBP3.
Cuidados de enfermería4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RECIÉN NACIDO PREMATURO

Edad de gestación. Prematuridad1.
- Parto prematuro1.

Complicaciones del prematuro2.
Pronóstico del prematuro3.
Asistencia y tratamiento del prematuro4.
Recién nacido postérmino5.

PARTE 4. FARMACOLOGÍA EN NEONATOLOGIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CUIDADOS BÁSICOS DEL NEONATO

Hidratación y alimentación del neonato1.
Cuidados especializados e higiene del bebé2.

- Cuidado de la herida umbilical1.
- Higiene y baño2.
- Limpieza de genitales y cambio de pañales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NOCIONES GENERALES SOBRE LA ADMINISTRACIÓN DE FÁRMACOS

Generalidades sobre la administración de medicamentos1.
Vía oral2.
Vía rectal3.
Vía parenteral4.

- Inyección intradérmica1.
- Inyección subcutánea2.
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- Inyección intramuscular3.
- Inyección intravenosa4.

Aplicación tópica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FORMAS FARMACÉUTICAS

Concepto de forma farmacéutica1.
Formas líquidas no estériles2.
Formas líquidas estériles3.
Formas sólidas no estériles4.
Formas sólidas estériles5.
Formas semisólidas6.
Otras formas farmacéuticas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DOSIFICACIÓN DE FÁRMACOS NEONATAL Y PEDIÁTRICA

Antiinflamatorios1.
- Dosificación pediátrica de analgésicos, antitérmicos, antiinflamatorios1.

Antibióticos2.
- Dosificación pediátrica de los antibióticos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DOSIFICACIÓN DE FÁRMACOS NEONATAL Y PEDIÁTRICA II

Antiasmáticos1.
Corticoides sistémicos2.
Mucolíticos3.
Antidiarreicos4.
Protectores y emolientes5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ADMINISTRACIÓN DE ANESTESIA EN NEONATOS

El anestesiólogo pediátrico1.
Anestesia en neonatos2.

- Diferencias fisiológicas1.
- Diferencias farmacológicas en el neonato2.
- Problemas asociados a la anestesia neonatal3.

Evaluación preoperatoria3.
Monitorización intraoperatoria4.
Postoperatorio5.

- Cuidados postoperatorios1.

PARTE 5. ALIMENTACIÓN EN EL EMBARAZO,
LACTANCIA Y ETAPA INFANTIL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA DIETA

Definición y generalidades1.
Dieta equilibrada2.
Perfil calórico y recomendaciones dietéticas3.
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Elaboración de una dieta4.
Mitos en nutrición y dietética5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definición y generalidades1.
Entrevista con el paciente2.
Evaluación dietética3.
Evaluación clínica4.
Evaluación antropométrica5.
Evaluación bioquímica6.
Evaluación inmunológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS DIETÉTICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

Introducción1.
Cambios fisiológicos durante el embarazo2.
Necesidades nutricionales en el embarazo3.
Recomendaciones dietéticas en el embarazo4.
Complicaciones más frecuentes en el embarazo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS DIETÉTICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

Cambios fisiológicos durante la lactancia1.
Necesidades nutricionales en la lactancia2.
Recomendaciones dietéticas en la lactancia3.
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos4.
Tipos de lactancia5.
Posición para la lactancia6.
Duración y frecuencia en las tomas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ASPECTOS DIETÉTICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

Cambios fisiológicos1.
Hitos del desarrollo importantes en la nutrición2.
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)3.
Alimentación complementaria o Beikost4.
Recomendaciones para preparar el biberón5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ASPECTOS DIETÉTICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

Cambios fisiológicos1.
Hitos del desarrollo del niño2.
Factores que influyen en la ingestión de alimentos3.
Pirámide nutricional en el niño4.
Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas5.
Ritmos alimentarios durante el día.6.
Aprender a comer7.
Plan semanal de comidas8.
Importancia de una buena nutrición en la edad infantil9.
Obesidad: estrategia NAOS10.
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Análisis de los hábitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir11.
Comedores escolares12.
Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación13.

PARTE 6. LACTANCIA MATERNA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LACTANCIA MATERNA

Historia de la lactancia materna1.
Tipos de alimentación del lactante2.
El inicio de la lactancia materna3.

- Mejor comienzo1.
- Hospital2.
- Domicilio3.

Iniciativa del hospital amigo de los niños4.
- Importancia de la lactancia materna. Diez pasos de la OMS y UNICEF para favorecer la1.
lactancia materna

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA MAMA

Recuerdo embriológico1.
Anatomía de la mama2.

- Estructura de la glándula mamaria1.
- Modificaciones durante el embarazo2.

Fisiología de la mama3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMPOSICIÓN Y PROPIEDADES DE LA LECHE

Necesidades nutricionales del lactante1.
Composición de la leche2.

- Composición de la leche materna1.
- Composición de la leche artificial2.
- Diferencias cualitativas y cuantitativas entre la leche materna y la leche artificial3.

Variaciones en la composición de la leche materna durante la lactancia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL

Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna1.
- Ventajas1.
- Inconvenientes2.

Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial2.
- Ventajas1.
- Inconvenientes2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA

Posiciones y posturas del amamantamiento1.
- Técnicas de agarre1.
- Posturas para amamantar2.

Extracción y almacenamiento de la leche materna2.
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- Tiempo de almacenamiento1.
Cuidados relacionados con la lactancia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN, BEBIDA, FÁRMACOS Y TÓXICOS DURANTE LA LACTANCIA
MATERNA

Alimentación durante la lactancia1.
- Necesidades nutricionales en la lactancia1.
- Recomendaciones dietéticas en la lactancia2.

Fármacos2.
- Fármacos aceptados y prohibidos durante el periodo de lactancia1.

Tóxicos y lactancia materna3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROBLEMAS Y CUIDADOS DE LA MADRE

Problemas de la madre1.
- Dolor durante la succión1.
- Grietas en los pezones2.
- Ingurgitación o congestión mamaria3.
- Obstrucción del conducto mamario4.
- Mastitis5.
- Dermatitis de la mama. Candidiasis6.

Exploración de las mamas y cuidados2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LOS PRIMEROS PROBLEMAS DEL NIÑO

Introducción1.
Disfunción en la succión2.
Retraso en la subida de la leche3.
Rechazo del pecho. Bebé poco exigente o ansioso4.
Ictericia y lactancia materna5.
Cólico del lactante6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LACTANCIA EN CASOS ESPECIALES

Problemas en la lactancia1.
Ingreso del bebé2.

- Prematuridad1.
Infecciones3.
Patologías relacionada con disminución del tono muscular. Síndrome de Down4.
Método madre canguro5.

- El padre y la lactancia1.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DURACIÓN DE LA LACTANCIA

Frecuencia de las tomas. Lactancia a demanda1.
Alimentación complementaria2.

- Principales alimentos complementarios1.
- Consejos generales para la alimentación complementaria2.

Destete3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA LACTANCIA MATERNA

Legislación con respecto a la lactancia materna1.
Grupos de apoyo a la lactancia materna2.
Enlaces de interés3.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


