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 DURACIÓN

 60 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF0062_3 Cosmética Termal, regulada en el
Real Decreto 1373/2008, de 1 de agosto, modificado por el RD 716/2011, de 20 de mayo, por
el que se establece el Certificado de Profesionalidad IMPP0308 Hidrotermal. De acuerdo a la
Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la
formación aportada por las personas solicitantes de participación en el procedimiento de
evaluación y acreditación de competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral o vías no formales de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una
entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía
Social.
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DESCRIPCIÓN

En el ámbito de la imagen personal, es necesario conocer todo lo referido a hidrotermal
dentro del área profesional de estética. Así, con el presente curso se pretende aportar los
conocimientos necesarios para aplicar cosmética termal en los servicios hidrotermales.

OBJETIVOS

Los objetivos de este Curso de Cosmética Termal son:
Aplicar técnicas de exploración para comprobar el estado y el resultado del diagnóstico
estético, personalizando protocolos de trabajo para la aplicación de cosmética termal.
Preparar los medios necesarios para la aplicación de las principales técnicas cosméticas
termales siguiendo el protocolo y respetando las normas de higiene y seguridad. Analizar los
productos y las técnicas utilizados en la aplicación de cosmética termal relacionándolos con
los efectos, indicaciones, contraindicaciones y riesgos. Aplicar las técnicas y cosméticos
termales de acuerdo con un protocolo establecido, en condiciones de higiene y seguridad.
Aplicar técnicas de información y asesoramiento sobre los efectos e indicaciones de la
cosmética termal, relacionándolas con sus necesidades y demandas. Aplicar los criterios e
instrumentos de evaluación para valorar la calidad de la aplicación de la cosmética termal,
utilizando los medios y las técnicas definidas en el protocolo.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a los profesionales del mundo de la imagen personal, más
concretamente a hidrotermal dentro del área profesional de estética y a todas aquellas
personas interesadas en adquirir conocimientos para aplicar cosmética termal en los
servicios hidrotermales.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF0062_3
Cosmética Termal certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en
ella incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales adquiridas a
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través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la
obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Con este Curso de Cosmética Termal el alumno podrá ampliar sus conocimientos y
habilidades en el ámbito de la imagen personal. Además, mejorará sus expectativas
profesionales en centros de talasoterapia o centros de belleza.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: MF0062_3 Cosmética Termal

Paquete SCORM: MF0062_3 Cosmética

Termal

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. COSMÉTICA TERMAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EXPLORACIÓN ESTÉTICA Y ADAPTACIÓN DE PROTOCOLOS CON
COSMÉTICA TERMAL.

Técnicas de exploración estética: con equipos de diagnóstico y con métodos manuales.1.
Técnicas de preparación del cliente y del profesional.2.
Identificación de alteraciones que supongan una contraindicación relativa o absoluta.3.
Técnicas para la adaptación de protocolos normalizados según el diagnóstico estético4.
y las necesidades del cliente.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INSTALACIONES Y MEDIOS PARA LA APLICACIÓN DE COSMÉTICA
TERMAL.

Seguridad e higiene de las instalaciones para la aplicación de cosmética termal.1.
Medios y técnicas para la higiene, desinfección y esterilización de equipos y útiles que2.
se emplean en la aplicación de cosmética termal.
Normas de higiene y seguridad en la manipulación y aplicación de cosmética termal.3.
Prevención de riesgos.
Gestión medioambiental: ahorro energético, gestión del agua, gestión de residuos.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COSMÉTICOS PARA TRATAMIENTOS HIDROTERMALES.

Características, composición, mecanismos de actuación, formas cosméticas, efectos,1.
indicaciones, precauciones y contraindicaciones de la cosmética termal.
Clasificación de los productos y cosméticos termales:2.

- Productos minerales: arcillas, escayola, caolín, bentonitas, montmorillonitas,1.
arenas y sílices abrasivas.
- Peloides inorgánicos: lodos, fangos y limos.2.
- Peloides orgánicos: turbas y biogleas.3.
- Parafangos y parafinas.4.
- Productos de origen marino: algas y sus mucílagos, sales, fitoplancton y otros5.
productos marinos.
- Productos de origen vegetal: plantas y sus extractos, aceites esenciales.6.
- Productos de origen animal: plancton, gelatinas y proteínas de peces, chitita y7.
chitosán.
- Productos exfoliantes: físicos y químicos.8.
- Colorantes y otros aditivos.9.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PREPARACIÓN Y MANIPULACIÓN DE COSMÉTICOS.

Preparación, manipulación y precauciones en la preparación de:1.
- Cosméticos y mezclas cosméticas.1.

https://euroinnova.edu.es/mf0062_3-cosmetica-termal-online
https://euroinnova.edu.es/mf0062_3-cosmetica-termal-online/#solicitarinfo


MF0062_3 Cosmética Termal

- Preparaciones extemporáneas.2.
- Cosméticos que se presentan o aplican sobre soportes impregnados.3.
- Conservación de productos cosméticos.4.

Operaciones físico-químicas básicas en la preparación de cosméticos.2.
Operaciones de medida: peso, volumen, pH.3.
Operaciones físico-químicas elementales: pulverización y tamizado, mezclas,4.
separaciones, extracción, desecación, otras.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE APLICACIÓN DE COSMÉTICA TERMAL.

Envolvimientos y envolturas.1.
Compresas y fomentos, mascarillas y emplastos.2.
Técnicas de aplicación de parafangos y parafinas.3.
Técnicas de aplicación de aceites esenciales.4.
Métodos de aplicación de los cosméticos termales.5.
Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de cada una de las técnicas.6.
Medios técnicos auxiliares: soportes, equipos para calentamiento, otros.7.
Protocolos normalizados de aplicación de técnicas cosméticas.8.
Seguridad e higiene en la aplicación de técnicas de cosmética termal.9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CALIDAD EN LA APLICACIÓN DE COSMÉTICOS TERMALES.

Parámetros que definen la calidad en las distintas fases del proceso de aplicación de1.
productos y cosméticos termales.
Métodos para el control de calidad en:2.

- La atención al cliente.1.
- Las fases del proceso.2.
- Los resultados.3.

Medidas correctoras en los procesos de aplicación de productos y cosméticos3.
termales.
Evaluación del grado de satisfacción del cliente.4.
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