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UF0300 Conducción de Bicicletas por Terrenos Variados

 DURACIÓN

 80 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF0300 Conducción de Bicicletas por
Terrenos Variados en el Módulo Formativo MF0508_2 Mantenimiento y Conducción de
Bicicleta regulada en el Real Decreto 1209/2009, de 17 de Julio, modificado por el RD
711/2011, de 20 de Mayo, por el que establece el correspondiente Certificado de
Profesionalidad Guía por Itinerarios en Bicicleta. De acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo
de 2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la formación aportada por las
personas solicitantes de participación en el procedimiento de evaluación y acreditación de
competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no formales
de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de
entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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DESCRIPCIÓN

Son muchas las grandes ciudades del mundo que han regulado la excesiva presencia de
coches y autobuses implementando las denominadas “ciclovías” o “carriles para bici”, una
opción ideal para proteger la infraestructura de los cascos antiguos o para descongestionar
el tránsito en los desplazamientos a través de distancias cortas que muchas veces se realizan
en autobús. Así, también son múltiples las rutas e itinerarios que se llevan a cabo en lo que
respecta a la conducción de bicicletas en terrenos variados, ya sea a modo competición o
simplemente por diversión. Con este curso se aportarán los conocimientos necesarios para
conducir bicicletas con eficacia y seguridad por terrenos variados hasta media montaña.

OBJETIVOS

Dirigir la bicicleta de forma segura y eficaz por terreno variado hasta media montaña.
Pernoctar en el medio natural aplicando técnicas de acampada y vivac.
Interpretar la información meteorológica para conocer el tiempo y su posible
evolución.
Analizar programas de entrenamiento que se ajusten a un objetivo dado de
mantenimiento físico y técnico del guía en bicicleta, vivenciándolos.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a todas aquellas personas interesadas en la realización de guías por
itinerarios en bicicleta a nivel general, más concretamente, para aquellas personas que
muestren interés, ya sea a nivel personal como profesional, por la conducción de bicicletas
por terrenos variados.

PARA QUÉ TE PREPARA

La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Unidad Formativa UF0300
Conducción de bicicletas por terrenos variados, certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias
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profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía
por la que va a optar a la obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a
través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades
Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de
reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Ejerce su actividad en el ámbito de actividades deportivo-recreativas en la naturaleza y
turismo activo, deportivo o de aventura en las áreas de programación, organización,
desarrollo, seguimiento y evaluación de itinerarios en bicicleta por terrenos variados hasta
media montaña para todo tipo de usuario. La actividad profesional se realiza tanto de forma
autónoma como bajo contrato, en el ámbito público, ya sean administraciones generales,
autonómicas o locales y en el ámbito privado en grandes, medianas y pequeñas empresas.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: UF0300 Conducción de

Bicicletas por Terrenos Variados

Paquete SCORM: UF0300 Conducción de

Bicicletas por Terrenos Variados

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS DE CONDUCCIÓN DE BICICLETAS

Cambio de velocidades y modificación del desarrollo en diferentes situaciones.1.
Acciones técnicas por terrenos variados.2.
Adaptación de la técnicas de conducción a personas con limitaciones de su autonomía3.
personal.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PERNOCTACIÓN EN EL MEDIO NATURAL

Acampada.1.
Tiendas de campaña.2.
Vivac.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREDICCIÓN METEOROLÓGICA PARA LAS ACTIVIDADES FÍSICO-
DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL

Conceptos generales.1.
Presión atmosférica.2.
Nubes: definición, partes, tipos según su génesis y géneros.3.
Sensación térmica: por el efecto del viento y la humedad ambiental.4.
Mapa meteorológico.5.
Relación del isoterma cero con la helada.6.
Influencia del efecto foehn en el clima de montaña.7.
Inversión térmica: situaciones en las que se produce y fenómenos meteorológicos que8.
produce.
Predicción del tiempo por indicios naturales.9.
Actuación en caso de situaciones meteorológicas adversas: tempestades, niebla o10.
viento.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENTRENAMIENTO PREVENTIVO Y DE MANTENIMIENTO PARA EL
GUÍA DE ITINERARIOS EN BICICLETA

Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en el guía de itinerarios en1.
bicicleta.
Factores y métodos básicos que permiten el desarrollo de las capacidades físicas2.
condicionales y coordinativas en la práctica de recorridos en bicicleta.
Principios de la mejora del rendimiento deportivo: definición y explicación.3.
Procedimientos básicos para la autoevaluación de las capacidades técnicas y físicas4.
demandadas en el guía de itinerarios en bicicleta.
Actividades de acondicionamiento: objetivos, condiciones de realización y carga de5.
esfuerzo.
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